Prekvapiva
evolucna historia
bakterii nasej ustnej
dutiny

Na nasom tele aj v jeho vnutri ziju
biliony mikrobialnych buniek patriace
do tisicok bakterialnych druhov a tvoria
nase mikrobialne prostredie.

Tieto mikroorganizmy zohravaju klucovu ulohu v ludskom
zdravi, avsak zatial vieme iba malo o ich evolucii. V nasom
Clanku sme skumali evolucnu historiu ludskeho ustneho
mikrobialneho prostredia. Analyze bol podrobeny zubny
kamen anatomicky modernych [udi a neandertalcov z
poslednych 100 tisic rokov, v porovnani so vzorkami od
Simpanzov, goril a vrestanov. Z ¢eskych nalezov bol do studie
zahrnuty muz Pavlov 1 z juhomoravskej lokality Pavlov |
datovany na 29,5 tisic rokov (vzorky dvoch jedincov z lokality
Dolni Véstonice Il sa tymto spdsobom nepodarilo vyhodnotit).

Praca s takto starou DNA je velmi narocna a podobne ako
archeologovia rekonstruuju rozbité keramicke nadoby,
archeogenetici usilovne skladaju fragmenty archaickych
genomov za ucelom ¢o najkompletnejSej rekonstrukcie
minulosti. Aby sme to dosiahli, vyvinuli sme nove nastroje a
metodicke postupy, ktoré umoznuju geneticku analyzu miliard
DNA fragmentov s cielom identifikovat davno uhynuté baktérie
zachovaneé v archeologickom zazname.

Zo zubneho kamena sa podarilo identifikovat desat skupin
bakteérii. Tie su sucastou ustneho mikrobialneho prostredia
Cloveka, jeho predchodcov i najblizsich pribuznych z radu
primatov uz viac ako 40 milionov rokov. Tieto baktérie maju
doélezitu a prospesnu funkciu v nasich ustach a mézu
podporovat zdravie dasien a zubov. Prekvapivo su vsak mnohée
z tychto baktérii len malo preskumané a mnohe z nich
doposial neboli pomenované!

Hoci mnozstvo baktérii obsiahnutych v ustnej dutine zdielame
s ostatnymi primatmi, nase celkove zlozenie ustneho
mikrobialneho prostredia je najpodobnejsie neandertalcom.
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Aj ked sa da povedat, ze ustne bakteérie anatomicky
moderného ¢loveka a neandertalca su takmer na nerozoznanie,
predsa len existuje niekolko malych rozdielov. Zistili sme, ze
archaicki anatomicky moderni ludia zijuci v Europe pocas doby
ladovej zdielali niektore bakterialne kmene s neandertalcami,
avsak u dnesnych ludi sa tieto kmene uz nevyskytuju.

Najprekvapivejsim zistenim je fakt, ze jedna skupina bakteérii,
ktoru zdielame s neandertalcami je Specialne prispdsobena
konzumacii Skrobu. Tento fakt poukazuje na to, ze Skrob sa stal
vyznamnou sucastou jedalnicka dlho pred tym, ako bolo
zavedené polnohospodarstvo, dokonca este skdr, nez sa objavil
anatomicky moderny clovek. Skrobové potraviny ako korienky,
hluzy a semena su bohatym zdrojom energie. Prechod ku
konzumacii na Skrob bohatej stravy umoznil u nasich predkov
vyvoj velkeho mozgu, ktory je pre nas druh charakteristicky:.
Presna rekonstrukcia jedalnicku nasich najstarsich predkov je
sice zlozita vyzva, avsak prave baktérie nasej ustnej dutiny
mozu vrhnut svetlo na vyznamne vyzivove milniky, ktore nas
ucinili tak unikatnymi.

Aj napriek pokrokovym vedeckym metodam vieme dnes stale
iba velmi malo o nasom usthom mikrobialnom prostredi, ktoré
sa s nami vyvija uz miliony rokov. Obycajny bakterialny povlak,
ktory pokryva nase zuby a dennodenne ho usilovnym Cistenim
odstranujeme, poskytuje prekvapive fakty o nasej evolucii a
cenneé informacie o nasom kazdodennom zdravi.

Cely vedecky ¢lanok najdete na webovej stranke:

Fellows Yates et al. (2021) The evolution and changing ecology
of the African hominid oral microbiome' Proceedings of the
National Academy of Sciences. 118 €2021655118.

DOl https://doi.org/10.1073/pnas.2021655118
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